
ワーク・ライフ・バランス勉強会 
社員がイキイキ働けば、業績向上！会社も元気に！！ 
 

横浜市では、ワーク・ライフ・バランスに取り組む企業の皆様を支援するため、事業所で

ワーク・ライフ・バランス推進を担当される方を主な対象に、勉強会を開催します。具体的

な企業事例を知り、課題や悩みについて意見交換することで自社の取組を進めるヒントを探

してみませんか？ 

 

◇日時：第一回 2012 年 2 月 14 日（火）14:30-16:00 

第二回 2012 年 2 月 27 日（月）14:30-16:00 

◇会場：関内フューチャーセンター （会場地図は裏面参照） 

横浜市中区北仲通 3-33 神奈川県中小企業共済会館 http://massmass.jp/access 

みなとみらい線「馬車道駅」徒歩 2 分、ＪＲおよび地下鉄「関内駅」徒歩 8 分 

◇参加費：無料  

 

 こうした声にお応えする勉強会です 

 

 

 

 

＜内 容＞ 

・企業が取り組むワーク･ライフ･バランスの動向 ＜10 分＞ 

・ワーク・ライフ・バランス先進企業のご担当者より事例ご紹介＜20 分＞ 

 第一回：東京海上ミレア少額短期保険株式会社 人事総務部 馬上英子様 

 第二回：日本ランズエンド株式会社 人事総務部 藤橋智子様 

・質疑応答、ディスカッション＜60 分＞ 

（コーディネーター） 山口 理栄 氏（やまぐち りえ） 
日立製作所にてソフトウェア関連の業務に従事した後、「育休後コンサルタント」として独立。 

企業のワーク・ライフ・バランス推進やワーキングマザーへの支援などを行っている。 

【申込方法】 ※Ｅメールでお申し込みください 

氏名、所属（会社名・部署名）、連絡先（email アドレス、電話番号）を明記のうえ、下記に送信ください。  

info@solare-h.com   （担当：株式会社ソラーレ 東）  

 

【主催】横浜市こども青少年局企画調整課 【問合先】株式会社ソラーレ TEL:080-4334-9445 

※この事業は、横浜市が行うワーク・ライフ・バランス推進事業の一環として実施するものです。

・ ワーク・ライフ・バランスを推進したいが具体的な進め方が分からない 

・ 育児や介護等の事情を抱える社員が増えるなど社内で対応に迫られている 

 

http://massmass.jp/access
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（事例紹介企業のご紹介） 

 

  ◇第一回：2 月 14 日（火） 東京海上ミレア尐額短期保険株式会社 

事業内容/ 金融保険業、従業員数/ 129 名、所在地/横浜市西区 

http://www.tmssi.co.jp/ 

 

企業を繁栄させる“人財”として能力を育て、長く働いて会社に貢献してもらうという理念の

もと、女性の多い職場で女性が大きな戦力であることから、両立支援を積極的に進めています。 

 

（主な取組） 

 産前産後の保険手続きや心構えなどもまとめた「パパとママの手引き」を作成 

 節電策の一環として通常の夏季休暇に加えて８月に水曜日を休日とする(2011 年度) 

 タイムマネジメントや、仕事と人生設計に関する研修実施 

 産業医によるメンタルヘルスの研修実施 など 

 

 

◇第二回：2 月 27 日（月） 日本ランズエンド株式会社 

事業内容/ 小売業（衣料品の通信販売）、従業員数/ 44 名、所在地/横浜市港北区 

http://www.landsend.co.jp/ 

 

米国本社の“Great Place to Work”（社員が誇りを持ち安心して働ける職場）を目指す文化

を受け継ぎながら、ワーク・ライフ・バランスの実現は、生産性向上への投資との考えの

もとで様々な取組を進めています。 

 

（主な取組） 

 失効する年次有給休暇を積み立て、私傷病・育児・介護のために取得できる積立休暇制

度の導入 

 育児・介護中の社員の短時間・フレックス勤務 

 イントラネットでの WLB 通信の定期的な発信 

 育児休業の一部有給化 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（会場案内） 関内フューチャーセンター 

横浜市中区北仲通 3-33 

神奈川県中小企業共済会館 1F 

ＴＥＬ：045-263-9222 

【最寄駅】 

みなとみらい線「馬車道駅」より徒歩２分 

⇒6番出口を出て、その先にある辻を右に曲がり路地

に入ります。２分ほど歩いた先にある 「中小企業共

済会館」の白い看板が目印です。 

 

ＪＲ/横浜市営地下鉄「関内駅」徒歩８分 

⇒北口を出て関内大通りを北上し、みずほ銀行のある

交差点を渡って路地に入ったところを右折します。 

三菱東京ＵＦＪ銀行の裏手です。 


